Elektrény savivaldybés Svietimo paslaugy centras

KvieCiame tobuléti ir gauti pazymeéjima

Elektrény Svietimo paslaugy centras (kvalifikacijos tobulinimo akredituota jstaiga
http://www.upc.smm.lt/tobulinimas/institucijos/) ir jmoné ,AM Konsultavimas” sillo sudalyvauti
mokymuose ir gauti 6 ak. val. kvalifikacijos kélimo pazyméjima. Galima pasirinkti vieng i$ dviejy akredituoty
programy:

»Kaip efektyviai valdyti laikg ir tapti sékmingu zmogumi“

Visi mes turime unikaly resursg — laika. Vieni per tg patj laikg sugeba padaryti Zymiai daugiau negu kiti.
Sékmingi Zmonés daZniausiai daro tai, kg mégsta, koncentruojasi j savo veiklg. Todél efektyvus laiko
valdymas yra svarbus ne tik vaikams, mokiniams, bet ir mokytojams, auklétojams ir tévams. Laiko
nejmanoma sutaupyti, jj galima tik praleisti arba naudingai , investuoti®.

Mokymy programos tikslas:

Supazindinti su efektyvaus laiko valdymo taisyklémis
Supazindinti su tiksly kelimo taisyklémis
Supazindinti su karjeros planavimo nauda, aptarti karjeros plano pildymo taisykles
Suteikti Ziniy ir gebéjimy, kaip sustiprinti savo autoritety
Lavinti ktrybiskuma
Padidinti pasitikéjima savimi
Supazindinti su sékmingy Zmoniy jprociais
»Jtaigaus bendravimo menas darbe ir gyvenime“

Mokytojai ir mokymo jstaigy vadovai pastoviai komunikuoja, kasdieniniame darbe, vedant ir dalyvaujant
susirinkimuose, diskusijose. Mokéjimas kokybiSkai komunikuoti maZina stresg, padeda prane$éjams daryti
didesnj poveikj klausytojams, informacija perteikiama jdomiau, reciau atsiranda klaidos ir informacijos
iSkreipimai.

Mokymy programos tikslas:
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Supazindinti su efektyvaus Zodinio komunikavimo ir kiino kalbos taisyklémis

Aptarti informacijos perteikimo trikdzius

ISmokyti pasirengti ir jtaigiai pristatyti auditorijai trumpa pranesima

Aptarti vizualiniy priemoniy panaudojima prezentacijoje

ISmokyti suteikti ugdomajj griztamajj rysj panaudojant videoanalize

Lavinti atsparuma stresui atliekant praktine uzduotj pries video kamerg ir reflektuojant
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Vieta: mokymai gali vykti Jusy mokymo jstaigoje
Trukmeé: 6 akad. val. (vienos akredituotos programos)
Dalyvio mokestis: 15 EUR (j kaing jskaiCiuota mokomoji-konsultaciné medZiaga). ISraSoma
sgskaita-faktira. Mokyklos s/f apmokéjimui gali panaudoti krespelio pinigus. Jeigu krepselio pinigy
neuztenka, dalj 1éSy (arba visus pinigus) gali sumokéti patys mokymy dalyviai.
Batina iSankstiné registracija: valdemar_chorostin@amkonsultavimas.It arba tel.: 8687 51523.
Pasirasoma sutartis su Elektrény Svietimo paslaugy centru.
Nauda kolektyvui:
v Patogu, nes seminaras vedamas Jisy mokykloje (mokytojai sutaupo transporto kastus ir
laikg)
v Galima panaudoti krep3elio |é3as skirtas tobuléjimui
v Visi mokymy dalyviai gauna akredituotos jstaigos kvalifikacijos kélimo paizyméjima
v" Mokymy dalyviai gauna teoriniy ir praktiniy Ziniy, tobulina jgidZius, kurie pravers
darbiniame bei asmeniniame gyvenime
v’ Visas kolektyvas gali sutarti dél naujy pagerinty taisykliy jvedimo, ko pasekoje pageréja
mikroklimatas ir darbo efektyvumas
v" Mokymai gali tapti naujo etapo pradiia, jvedant pozityvius poky&ius mokymo jstaigoje.

Daugiau informacijos: tel.: +37068751523; el. pastas: valdemar_chorostin@amkonsultavimas.lt
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